
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 وشریٍ الکتريویک غیربرخط

 صفحٍ  3/ شمبرٌ ايل  1401 تیرمبٌ  /سبل ايل

 

 

کِ در حَسُ سلاهت، هجَس اًتشار ًشزیِ الکتزًٍیک  خذا را شاکزین کِ تَفیق حاصل شذ

 کٌین اخذ دستزسی ٍ تاثیز گذاری تیشتز تز هخاطة غیز تزخط را تا ّذف

هی تاشذ ّذف ها اس اًتشار ًشزیِ سلاهتکذُ کِ تِ صَرت هاٌّاهِ ٍ الکتزًٍیک غیز تز خط 

ٍ ایجاد تثادل اًذیشِ ٍ طزح افشایش داًش در حَسُ سلاهت ٍ ًیش اػتلای سلاهت جاهؼِ 

ایي ًشزیِ ّوچٌیي ٍ  هی تاشذ درشْزستاى کَّذشت هسائل ٍ هشکلات حَسُ سلاهت

 اجتواػیپذیزای هقالات ػلوی پژٍّشگزاى هحتزم در سهیٌِ ّای ّای هختلف فزٌّگی ٍ 

کِ  هی آٍریناس کلیِ صاحة ًظزاى هحتزم دػَت تؼول هزتثط تا حَسُ سلاهت هی تاشذ ٍ 

چِ تْتز شذى ها را در ّز ،تا ایي ًشزیِ ّوکاری تفزهایٌذ ٍ تا پیشٌْادات ساسًذُ خَد

 دٌّذًشزیِ یاری  کیفیت

 تا سپاس تیکزاى

 کیَاى تاقزی

 مذیر مسئًل سخه عىبيیه

 میذان دام         1صفحٍ 

 بیمبری يبب         2صفحٍ 

 احیبترالی         3صفحٍ 

 :هبی ارتببطی بب مدیر مسئول وشریه سلامتکده  راه

 09165563848  :تلفه

 keivanbagheryveineh@gmail.com :ایمیل

mailto:keivanbagheryveineh@gmail.com
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 خزیذ ٍ فزٍشهطخع ثزای  داهذاراى،در هىبًی فعبلیتثِ هٌظَر سبهبًذّی ٍ هتوزوش وزدى هیذاى فزٍش دام ضْزستبى وَّذضت  

 .ٍ دارای هطىلات فزاٍاى هی ثبضذ ایجبد ضذُ است( اٍلادلجبد)در اثتذای جبدُ هٌتْی ثِ وَّذضت ضوبلی دام

اس هطىلات ٍ ًبثسبهبًی ّبی ایي هیذاى دام هیتَاى تجوع ٍ فطزدگی دام ّبی سجه ٍ سٌگیي آٍردُ ضذُ ثِ هیذاى فزٍش دام تَسط 

داهی ٍ سثبلِ ٍ سیوبی سًٌذُ ٍ هولَ اس فضَلات داهذاراى ٍعطبیز، ٍضعیت ًبهٌبست وف ٍ هحَطِ هیذاى ٍ ضلَغی غزفِ اغذیِ فزٍضی 

تب هیذاى فزٍش دام ٍ چٌذ غذ هتز آى طزف تز ٍ ثَی هتعفي سثبلِ ّب وِ خَد احتوبل افشایص  ادُجّبی اًسبًی دٍ طزف حبضیِ 

حطزات ٍ گستزش ثیوبری ّبی هطتزن ثیي دام ٍ اًسبى ثخػَظ در فػل ثْبر ٍ تبثستبى در پی خَاّذ داضت ٍ ّوچٌیي ًجَد 

، تزافیه سٌگیي خَدرٍّبی عجَری اس هطىلات ایي ، ًجَد سزٍیس ثْذاضتی هٌبستثزای خَدرٍ ّب ٍ هَتَرسیىلت ّب پبرویٌگ

ثَیژُ سیجبسبسی اطزاف هیذاى وِ  آىهسئَلاى هتَلی الذام خبغی ثزای رفع هطىلات ٍ فضبی ًبهٌبست  اس سَی هیذاى دام هی ثبضذ ٍ

غیبًت اس سلاهت،  هتىذُ در راستبیلذا ثزخَد لاسم داًستین اس طزیك ًطزیِ سلاغَرت ًگزفتِ است، اس فضَلات داهی است  هولَ

هٌیت غذایی هزدم، رفع هطىلات سیست هحیطی ٍ ثِ جْت رسیذى ثِ اهزی ّوچَى سبهبًذّی هیذاى دام ثب دٍ ّذف هتوزوش ٍ ا

هیذاى دام ضْزستبى وَّذضت ثبسدیذ ًوبیٌذ وِ  وًٌَیثْذاضتی ثَدى آى، ثِ فزهبًذار هحتزم ضْزستبى پیطٌْبد دّین وِ اس هحل 

ٍ ثب اجزای ثَد ٍ ًیبسهٌذ سبسهبًذّی هی ثبضذ  ًخَاّذعزضِ ثْذاضتی دام  هٌبستوِ ایي هىبى، خَاٌّذ رسیذ لطعب ثِ ایي ًتیجِ 

طزح سبهبًذّی ٍ اعوبل هذیزیت ٍاحذ ثزای اجزای دلیك ضَاثط ٍ همزرات ثْذاضتی در هیذاى دام، سهیٌِ اجزای دستَرالعول ّبی 

وٌتزل ٍ هزالجت، گشارش سزیع ٍ ثِ هَلع تلفبت غیزعبدی فزاّن هیطَدٍ سجت لزًطیٌِ ای ٍ ثزًبهِ ّبی پیطگیزی ٍ  -ثْذاضتی

 جلَگیزی اس عزضِ غیزهجبس دام، وٌتزل ٍ هحذٍد سبسی لبچبق ّزگًَِ دام سًذُ ٍ درًْبیت تبهیي سلاهت ضْزًٍذاى خَاّذ ضذ

 

 

 

 

 



 بیمبری وبب 

 آب ٍ غذای آلَدُ ایجاد هی شَد ٍتا یک تیواری حاد اسْالی است کِ اس طزیق هصزف 

 مهم تریه علائم و وشبوه هبی بیمبری وبب

 استفزاؽ تذٍى حالت تَْع 

 کن آتی شذیذ تذى 

 اسْال آتکی شذیذ 

 احساس پزی ٍ غزغز شکن 

 راه هبی اوتقبل بیمبری وبب

 تواس هستقین ٍ غیز هستقین تا آلَدگی 

 هصزف هیَُ، سثشیجات خام آلَدُ 

 ًین پختِ آلَدُ استفادُ اس غذای پختِ ٍ 

 تغذیِ کَدکاى تا تطزی آلَدُ تِ جای شیز هادر 

 استفادُ اس تستٌی ٍ شیز آلَدُ  

 راه هبی پیشگیری از بیمبری وبب

 ...استفادُ اس آب سالن جْت شستشَ ٍ 

 ...پزّیش اس هصزف آب چاُ ٍ رٍدخاًِ ٍ 

 ضذػفًَی کزدى هیَُ ٍ سثشی در هٌشل  

 ک جَشاًذى آب ٍ شیز تزای تْیِ شیز خش 

 خاًگی ستالِ ّایدفغ تْذاشتی فاضلاب ّا ٍ  

 گزم کزدى ٍ پختي غذا تِ هیشاى کافی  

 راه هبی درمبن بیمبری وبب

 ORSتجَیش هحلَل خَراوی  

 گزم ضىز،یه لیتز آة20گزم ًوه، 5تزویت هحلَل   

 درهبى ثب دارٍ ٍ سزم 
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 ترالی احیبتغییرات استبوذارد داريیی 
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 کبدر

 درمبن
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